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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, x 2.00
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, XZ& 50
\Sma//éa/m/?l/mﬁ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 524 a0
fﬂ’ye éﬂ/ﬂé/w}"ﬂﬂ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, x& 00
\Sﬂ/ﬂ&/ FOCOCCI rvvvrsrisisssssisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnssssssssnsnsssss ,366 (0[]
éﬂ/ﬂﬁ/ Mm/wzcﬁ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,{5 00
gﬂJﬁO@ \Sﬂ/ﬂﬁ/ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, $5 50

%’/ﬁ'ry Oﬁﬁom': avocado, capsicun, carvot, cheese, cﬁicé/;em‘, cucumber, €49, ﬁﬂee—mrye ham, mesculin
mix, /macﬁep/ chicken, red onion, semi-sundried tomatoes, tomato and tuna (same ﬁ/fmy ofyﬁom' available
for salad wraps)

ﬁrem'nﬂ Upﬁom': creamy ﬁﬁﬂeﬂ'z’@, French, Yalian and’ m&yonnm}e,

Toasted Sandwiches

2 /ﬁnﬂy ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, $2.00
(lings 0
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Additional ﬁ//myy Jo 50 ea

Bread options: white and wholemeal. Gluten free available $t extra,
%/ﬁryj m/om/o, mpyicum, carrot, cﬁ:’céen, cﬁeeye, cucuméen 99, ﬁﬂm, éffuce, red onion, semi-
sundried tomato and tomato, American mustard, BB sauce, W;@onnm}'e, relish or tomato sauce

Cinbattn (1fillng) oo $4.50
Herhed Focaccin (1 ﬁ//];fy N A $4.50

ﬁ )
F(/aéﬁona/ /ﬁl’lﬂj ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,X’O. 500 ea
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HOT OPTIONS
Y $2.00
CHEESE ANA GAIE CIOON L Brvvvvvvvvvvvvvvvorccsssssssssssssssssssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssnnns $2.00
HOIN O CHOESE CIAOALL 11111111 ssssssssssssssisisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss $4.50 (]
TBUPGOIS. 1111111111111 0001880500000 0 050 0000 $5.50
Chicken: fomcciﬂ bun, lettuce, tomato, cheese and’ m&yonnm}'e
Vegyie: focaccia lbun, lettuce, tomato, cheese and mayonnaise
Plain émye:ﬂ on@, no ﬁ/ﬁ'ryy] ....................................................................................... $5.00
TLOE FOOA CONERINCS 1vvrvvvrsrvrosrvressresssossssosssssessssessssssssssasssessssessssesssssssssassoassssesssssssrons flj. 00
Fried Rice” [ﬂ/ufen free) (hacon, e9 omelette, spring onion, freas, corn, capsicum, soy sauce)
\/eyefmiﬂn Fried Rice” [ﬂ/m‘en free) ( eqq omelette, spring onion, peas, corn, capsicum, soy sauce ) ]
* rice is steamed, not fried and no oil is used.
Vayefmﬂiﬂn Pasta ( nﬂpaﬁ' sauce, herbs and cheese)
Veﬂefam’an Gluten Free Pasta (i nﬂpoﬁ sauce, herls and cheese)..o....ovrriomirirssrirssrriossirinns $6.00
Wedges (gluten free] oo $4.80
Nachos [j/m‘en [100) Wth SOLSO ANA CHEESE.rrrrrrrrrvrvvvvvvvsvisssissssssssssssssssssiiiiisssssssssssssssssis $5.00
N A R $0.70
L GUACHINON v sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns $1.00
Dies ( National Pies)
V4 7 T $2.00
CHicken and COMEMBEIE  voovvoesvvosrossvosssssosessesssssssessossssessssssssasssessosssssssssssssessssssons $5.00
Curried CHICKEN —  oosoeeeoeeosrvesseessressssosessosesssoss s ss s essosesssssssssssssoassonessssessrons S 5,00
v 3777 2 $2.00 I-\
Tandoori Vf/yez‘ﬂé/e PUSEE  rovseverersrsisisisssssssssssssssissisisssssssssssssssssssasasssasssssssssnsnsnsnsnes $2.00
Party \S’ﬂm@e ROl oo eos s eess s esr s es s es s s s s a1 $2.20
ﬁam‘y Pies (i éee/{ chicken camembert, curried chicken, caff&ye} ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, $2.20 -
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, $2.00
Quench drinks (1 ms/aéer@, blue heaven, [N =LINE) ov..ovrvsreossreossssssiosssssssssssssssesssossons $2.00 —
Hartz Mineral Water ( mspéemy, (08, (EINONGAE) ovv.ovvvvosvvossvossrsssresossiresssssssisessiinses $3.00
Jeed Tea (| peacﬁ, m;ﬁéemy, mango, L $4.50
%ﬂ'cy Ysle Omnye Quice
S sovvvvooossvvvvecosssssvviosssssssscosissssssssssissssssssssssssssssssssssssssssissssssssssins $2.30
I $4.10
Poﬁ Toﬁ Quice (( orange, a/?/yfe, ﬂ/ﬂﬁﬁ%é/ac@mﬂmnf] ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, $2.00
Ribena Blackeurrant Juice
S vvvvvvoosssvvvvooosssssveosssssssssesssossssssessiosssssssssissssssssssissssssssssisssssssssinses $2.00
LAPGC.rvrvvvvvvrvvrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss $4.50 -
Ni/}ﬁy s Milk (chocolate, J’fl"ﬂWéﬂl"W )
ST svvosvvessvesiresssissssiisssiisssissssisissssssssissssisssssssssssssssissssssssssssssssssssinns $2.30
I $4.10
Milkshakes [ﬂ/ufen ﬁﬂee} (0L WD TCE CPBAI) rvvosrvvosrrossoosresssssssesssssssasssssesasssesson $5.00
Available f/auoum‘: caramel, chocolate, lime, milo, J'frﬂwéetﬂry, vanill
Yee creams & Qcy ﬁo[ey
L N $1.00
9cy Poles (; m;péemy, [EINONAAE) <.vvvrosvvvossroosresossiissssssssisessessssssssssasseesssssssssss s essenenses $1.25
BIIAAONG .11 $1.60
T:ﬂw’@ L $2.20
W $2.20
D $5.00
Prod as Panch (§luten roe and V6GaN] .ooocvvsvsivosorrsvsisrsesisssisssssissno $3.00 ]
73@ CUS 1111 o0
Please check the Specials Board for additional items
There are no variations to the menu, N
Al fostry praﬂﬁmzﬁ' are from the canteen approvw/ Smarty Pie range ~ lower in fat |

ond'salt. Meat fies contain vgefa%,




